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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
1.1. Пояснительная записка
В филиале Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детского сада «Детство» детский сад № 516 (далее МБДОУ) реализуется рабочая программа модуля по профессиональной коррекции нарушений развития детей старшего дошкольного возраста (далее Рабочая программа), разработанная в соответствии с основной общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного образования МБДОУ, Федеральным государственным образовательным стандартомдошкольного образования (далее ФГОС ДО), с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования.
В качестве нормативных правовых оснований разработки Рабочей программы выступают следующие нормативные правовые документы:
1. Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"
4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации Департамент общего образования от 28 февраля 2014 г. № 08-249 Комментарии к ФГОС дошкольного образования.
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"
6. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования".
7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».
8. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)».
9. Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения – детского сада «Детство». 
Исходя из ФГОС ДО в Рабочей программе  учитываются:
- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (особые образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья;
- возможности освоения ребенком Рабочей программы на разных этапах ее реализации.
Программа направлена на:
· создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для позитивной социализации ребенка, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей;
· создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей;
· достижение детьми дошкольного возраста уровня развития необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.
Рабочая программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.
Инвариантная часть реализует обязательную часть ООП ДО в основу которой положена Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе « Детство» Примерная образовательная программа дошкольного образования -  СПб.:ООО «Издательство «ДЕТСТВО _ ПРЕСС», 2014., а также парциальные программы: Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду».

1.1.1. Цели и задачи рабочей программы
Цель программы: позитивная социализация ребёнка, создание оптимальных условий для всестороннего полноценного развития двигательных и психофизических способностей, укрепление здоровья детей старшего и подготовительного дошкольного возраста ЗПР в дошкольной образовательной организации путём повышения физиологической активности органов и систем детского организма. 
Задачи программы: создание программного документа, помогающего инструктору по физической культуре ДОО организовать образовательно-воспитательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС ДО.    
Одной из основных задач программы является создание условий для правильного физического развития ребёнка, обеспечение оптимального режима двигательной активности, способствующего своевременному развитию моторных функций, правильному формированию важнейших органов и систем в соответствии с возрастными особенностями дошкольников, с учетом сенситивных для развития определённых двигательных умений периодов, приобщение к здоровому образу жизни. 
Работа по физическому развитию детейстаршего дошкольного возраста с ЗПР предполагает решение как общеобразовательных, так и коррекционных – специальных задач, направленных на устранение недостатков в сенсорной, аффективно-волевой, интеллектуальной сферах, обусловленных особенностями речевого дефекта. При этом инструктор по физической культуре направляет своё внимание не только на коррекцию имеющихся отклонений в физическом и умственном развитии детей, на обогащение их представлений об окружающем, но и на дальнейшее развитие и совершенствование деятельности сохранных анализаторов. Этим создаётся основа для благоприятного развития компенсаторных возможностей ребёнка, что в итоге влияет на эффективное овладение речью.     
Общеобразовательные задачи. Поскольку полноценное формирование личности ребёнка не может состояться без всестороннего развития, и так как подавляющее большинство детей ЗПР выпускаются в общеобразовательные школы, в процессе физического развития детей решаются следующие общеобразовательные задачи. 
1. Охрана жизни и укрепление здоровья ребёнка. 
2. Закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосудистой и нервной систем, улучшения деятельности органов сосудистой и нервной систем, улучшения деятельности органов сосудистой и нервной систем, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в организме.  
3. Создание условий для целесообразной двигательной активности детей. 
4. Непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с учётом возрастных особенностей (психологических, физических и физиологических).  
5. Формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия.   
6. Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей, умения сохранять равновесие. 
7. Формирование широкого круга игровых действий.  
8. Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потребности в ней.   
9. Ежедневное использование таких форм работы по физическому развитию детей, как утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные игр, физические упражнения, игры и упражнения на прогулке, а также соревновательных форм работы – таких, как игры-соревнования и эстафеты.  
Специальные задачи (коррекционные)
Развитие общей и мелкой моторики. Происходит с помощью общеизвестных общеразвивающих упражнений (ОРУ) и запланированного педагогом объёма основных движений. Для развития мелкой моторики можно использовать следующее: упражнения с мячами разного диаметра; упражнения пальчиковой гимнастики и пальчиковые игры; самомассаж ладоней в игровой форме (в том числе с различными пособиями, например резиновыми кольцами, массажными мячами, грецкими орехами и др.); комплексы ОРУ с предметами (гимнастическими палками, обручами, кольцами, косичками (из бросового материала – нестандартное пособие), флажками, платочками и др.).    
Развитие ориентировки в пространстве. Необходимо формировать у детей пространственные представления так, чтобы они уверенно ориентировались не только в частях своего тела (правая рука, левая нога и др.), но и в пределах физкультурного зала, используя соответствующие команды и распоряжения («Повернуться направо (налево, кругом)», «Разомкнуться в правую сторону» и др.).  Широко используются предлоги: в, на, около, перед и др. (например: «Встаньте за линию, присядьте на скамейку» и др.), применяются схемы-карточки с нарисованными двигательными действиями, включаются в физкультурную деятельность игры на ориентировку в пространстве («Соберитесь у флажков», «Найди свой цвет»), игры с элементами строевых упражнений.
Развитие коммуникативных функций.  Для решения этой задачи следует нацеливать детей на совместные двигательные действия, воспитывая культуру поведения и положительные взаимоотношения. С целью нормализации эмоционального статуса и снятия тревожности применяются упражнения на расслабление. 
Развитие музыкальных способностей.  Используется выполнение упражнений под музыку, музыкально-ритмические комплексы, музыкальные подвижные игры.  

1.1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программе
Согласно ФГОС ДО, Примерной основной образовательной программе дошкольного образования Рабочая программа строится на следующих принципах:
1. Поддержка разнообразия детства. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромнойтерриторией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. МБДОУ выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.
3. Позитивная социализация ребенка предполагает,что освоение ребенком культурныхнорм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых родителей (законных представителей), педагогических и иных работников МБДОУ) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам.
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценнымучастником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активноеучастие всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и взрослых - в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу.
6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество,кооперация с семьей,открытость вотношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники МБДОУ должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Рабочая программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации,образования,охраны здоровьяи другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. МБДОУ устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости.
8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.
9. Возрастная адекватность образования.Этот принцип предполагает подбор педагогомсодержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческуюактивность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития и уважения личности ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности.
9. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.Инициативностьпредполагает самостоятельную постановку целей, организацию действий, направленных на достижение этих целей и реализацию действий.
10. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка вразличных видах деятельности требует отбора содержания образования, применения средств и методов, обеспечивающих целостность восприятия ребенком окружающего мира. Интерес к познанию у детей появляется тогда, когда им в доступной форме в специфичных для них видах деятельности предлагаются систематизированные знания, отражающие существенные связи в зависимости от тех областей действительности, с которыми сталкивается ребенок в своей повседневной жизни.
11. Развивающее вариативное образование.Этот принцип предполагает,что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.
12. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.Деление на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей дошкольного возраста.
13. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достиженияцелей Рабочей программы. МБДОУ имеет право выбора способов достижения целей, выбора парциальных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов.
Подходы к формированию Рабочей программы
1. Личностно- ориентированный подход (Л.С.Выготский,А.Н.Леонтьев,
Л.И.Божович,Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец) предусматривает организацию образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его эффективности. Механизм реализации личностно- ориентированного подхода- создание условий для развития личности на основе изучения его задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, его интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение. Личностно-ориентированный подход концентрирует внимание педагогов на целостности личности ребенка и учет его индивидуальных особенностей и способностей.
Деятельностный подход (А.Н.Леонтьев,Д.Б.Эльконин,А.В.Запорожец,
В.В.Давыдов)связан с организацией целенаправленной деятельности в общем контексте образовательного процесса: её структурой, взаимосвязанными мотивами и целями, видами деятельности, формами и методами развития воспитания, возрастными особенностями;
2. ребенка при включении в образовательную деятельность. В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психическогоразвития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.
3. Индивидуальный подход определяется как комплекс действий педагога, направленный на выбор методов, приемов и средств воспитания и обучения в соответствии с учетом индивидуального уровня подготовленности и уровня развития способностей воспитанников, учетом индивидуальных особенностей воспитанников. Он же предусматривает обеспеченность для каждого ребенка сохранения и укрепления здоровья, психического благополучия, полноценного физического воспитания. При этом индивидуальный подход предполагает, что педагогический процесс осуществляется с учетом индивидуальных особенностей воспитанников (темперамента, характера, способностей, склонностей, мотивов, интересов и пр.), в значительной мере влияющих на их поведение в различных жизненных ситуациях. Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом различных форм и методов воздействия с целью достижения оптимальных результатов воспитательного и обучающего процесса по отношению к каждому ребенку.
4. Компетентностный подход,в котором основным результатом образовательнойдеятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач.
5. Культурологический подход отражается в отборе культуросообразного содержаниядошкольного образования, позволяет выбирать технологии образовательной деятельности, организующей встречу ребенка с культурой. Культурологический подход позволяет рассмотреть воспитание как культурный процесс, основанный на присвоение ребенком ценностей общечеловеческой и национальной культуры.
6. Возрастной подход (Л.С.Выготский,А.Н.Леонтьев,Д.Б.Эльконин,
Л.И.Божович,А.В.Запорожец, Ж. Пиаже) к проблеме развития психики ребенка. Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.
Принципы и подходы к организации логопедического процесса.
Образовательный процесс в логопедическом пункте должен опираться на принципы дошкольной коррекционной педагогики:
· принцип природосообразности;
· онтогенетический принцип,раскрывающий закономерности развития детской
речи;
· принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии;
· принцип коррекции и компенсации,позволяющий определить адресныелогопедические технологии в зависимости от структуры и выраженности речевого нарушения;
· деятельностный принцип;
· принцип взаимосвязи и взаимозависимости коррекции вторичных отклонений икомпенсации речевого дефекта;
· принцип индивидуализации коррекционного обучения и воспитания детей взависимости от клинических форм речевой патологии и функциональных отклонений развития.
Рабочая программа строится с учетом следующих подходов:
Тематический подход организации познавательного и речевого материала занятияпредполагает его фокусировку на какой – либо теме из окружающего ребенка предметного мира. Один  из  важнейших  факторов реализации  тематического  принципа
– концентрированное изучение темы, благодаря чему обеспечивается многократное повторение одного и того же речевого содержания за короткий промежуток времени Многократность повторения очень важна как для восприятия речи детьми (пассив), так идля ее активизации.
При планировании занятий необходимо соблюдать требования ФГОС ДО:
· занятие должно быть динамичным;
· обязательно включаются игровые фрагменты и сюрпризные моменты. Можно включить забавные ситуации, участниками которых будут дети;
· должна быть частая смена различных видов деятельности;
· необходимо развивать у детей коммуникативную направленность, способствовать общению с педагогом и друг с другом;
· использовать разнообразный дидактический материал, красочный и удобный для детей. Концентрический подход, в котором программное содержание в рамках одних и
тех же тем год от года углубляется и расширяется.
Игра как ведущий вид деятельности дошкольников и обязательное включениеразных видов игр в логопедические занятия обеспечивают выраженный позитивный эффект как в преодолении речевых нарушений, так и в развитии познавательных психических процессов.







1.1.3. Значимые характеристики разработки и реализации Рабочей программы
При разработке Рабочей программы  учитываются  возрастные характеристики детей.
Возрастные особенности психофизического развития детей 5-6 лет с ЗПР
 Отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий.      
 Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает специфические особенности мышления.    
Наряду с соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций детям присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, которая характеризуется плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных  движений, снижением скорости и ловкости выполнения. Наибольшие трудности вызывает выполнение движений по словесной инструкции. Обследование физической подготовленности дошкольников выявило следующие результаты состояния их двигательной сферы.    Наряду с соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций детям присуще значительное отставание в развитии двигательной сферы. Дети часто напряжены, движения импульсивные, скованные, координациядвижений низкая (в ходьбе, беге, лазании); не умеют действовать по указанию воспитателя, реакция на сигнал замедленная. При выполнении большинства упражнений их темп замедленный, требуется неоднократный повтор показа упражнений. Наряду с интересом к играм частое нарушений их правил.     

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.
5-6 лет
Ребёнок:     
  - может выполнять  по  образцу взрослого, а затем самостоятельно простейшие построения и перестроения, основные виды движений и упражнения в соответствии с указаниями инструктора по физической культуре (воспитателя);    
- стремится проходить по гимнастической скамейке;    
- может отбивать  мяч об пол одной рукой несколько раз;   
- обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление осваивать различные виды движения (ходьбу, бег, прыжки, лазание и пр.);  
- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 
- обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве (движение по сенсорным дорожкам и коврикам; бег с преодолением препятствия: обегая кегли, пролезая в обруч и др.);   
- стремится принимать активное участие в подвижных играх     
- использует простые  предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной помощью взрослого;   
- с  помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем виде,  выполняет основные культурногигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого.     





1.3. Развивающее оценивание качества образования деятельности по Рабочей программе
Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, заданным требованиям ФГОС ДО направлено на оценивание созданных условий в процессе образовательной деятельности.
Целевые ориентиры:
· не подлежат непосредственной оценке;
· не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;
· не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;
· не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;
· не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
При реализации Рабочей программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.
В рабочей программе предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:
- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;
- карты развития ребенка.
Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год (сентябрь, май). С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвижения дошкольника в освоении образовательной программы.
Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации МБДОУ материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений рабочей программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.
Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и другие участники образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности МБДОУ.
Педагогический мониторинг обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений в коррекции нарушений развития детей.

1

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников,  их индивидуальными и возрастными особенностями  
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.           Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  
Обязательная часть программы состоит из двух разделов: 
1 раздел – «физическая культура»решает практические задачи развития, формирования основных видов деятельности (ходьба, бег, прыжки, лазанье, метание их виды), физических качеств ( сила, выносливость, гибкость, быстрота, координационные механизмы); 
2 раздел – ««Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» (ЗОЖ) В этом разделе дети знакомятся и приобретают теоретические знания о (частях тела, их значение в жизни человека, их гигиена; узнать о вредной и полезной пище и ее значение в жизни человека; составляющие ЗОЖ – воздух, вода, солнце и из влияние на человеческий организм и 
др.) 
2.1  Образовательная деятельность по направлению «Физическое развитие» 
Цель: гармоничное физическое развитие детей 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при формировании полезных привычек и др.)». 
Общие задачи обязательной части программы:  
1. развитие физических качеств(скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация; 
2. накопление 	и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
3. формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
4. сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
5. воспитание культурно-гигиенических навыков; 
6. формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Задачи по разделу «Физическая культура»   
 5-6 лет
· Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  
· Формировать правильную осанку, умение выполнять движения осознанно, быстро, ловко, красиво.  
· Закреплять умения детей легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
· Учить детей бегать наперегонки, с преодолением препятствий, лазать по гимнастической стенке одноименным и разноименным способами, меняя темп.  
· Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие с места, через длинную скакалку, сохранять равновесие.  
· Учить ориентироваться в пространстве.   
· Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе.  
· Развивать физические качества: быстроту, ловкость, общую выносливость, моральноволевые качества: выдержку, настойчивость.  
· Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования.  
· Воспитывать справедливость, честность, дружелюбие, организованность, самостоятельность.  
· Поддерживать интерес к различным видам спорта.  Знакомить детей с историей Олимпийского движения.   
Задачи по разделу «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 
5-6 лет
· Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма; 
· Расширять представление о составляющих ЗОЖ (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
· Формировать представление о зависимости здоровья человека от правильного питания; умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях; 
· Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 
· Формировать представления о правилах ухода за больным; Воспитывать сочувствие к болеющим; 
· Формировать умение характеризовать свое самочувствие;  
· Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом; 
· Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения; 
Формы, способы, методы и средства реализации программы
Оптимальное сочетание различных видов ежедневных занятий физическими упражнениями и подвижными играми помогает обеспечить рациональную двигательную активность детей. Необходимо предусмотреть такое соотношение всех форм работы по физическому развитию в течение года, квартала, месяца, дня, которое способствует решению образовательных, оздоровительных, воспитательных задач в сочетании с развитием физических качеств, совершенствованием функциональной деятельности детского организма, повышением его работоспособности.    
Для решения оздоровительных, образовательных, воспитательных и специальных задач физического развития детей ЗПР используются различные его формы, учитывающие особенности развития наших детей.
Формы реализации раздела «Физическое развитие»
	Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми
	Самостоятельная деятельность детей 
	Образовательная деятельность в семье 

	Непосредственно образовательная деятельность детей 
	Образовательная деятельность в семье
	
	

	Физкультурные занятия:
 - классические
 - сюжетно-ролевые,
 - тематические;
 -музыкально-ритмические;
 - интегрированные; 
- игровые (на основе подвижных игр);
 -познавательные (фольклор, Олимпийское движение, и др.); Оздоровительно-коррекционные занятия с включением корригирующей гимнастики: 
- игровые; - сюжетно-игровые;
 - сюжетно-ролевые. Общеразвивающие упражнения:
 - с предметами; 
- без предметов; 
	Индивидуальная работа с детьми. Игровые упражнения. Игровые ситуации. Утренняя гимнастика:
 - классическая; 
- игровая; 
-музыкально-ритмическая;
 - полоса препятствий; 
-имитационные движения. Физкультминутки. Динамические паузы. Подвижные игры. Игровые упражнения. Игровые ситуации. Проблемные ситуации. Имитационные движения. Физкультурные праздники и досуги. 
	Подвижные игры. Игровые упражнения. Имитационные движения. 
	Анкетирование Консультации. Беседы.
Совместные игры. Участие в открытых занятиях, физкультурных досугах, праздниках. Занятия в спортивных секциях. 



Коррекция проводится с учётом ведущей деятельности. У детей дошкольного возраста с ЗПР она осуществляется в процессе игровой деятельности, которая становится средством развития аналитико-синтетической деятельности, моторики, сенсорной сферы, обогащения словаря, формирования личности ребёнка. С этой целью используются следующие методы. 
Методы реализации раздела «Физическое развитие»  
 Практические методы
Практические методы применяются для создания мышечно-двигательных представлений о физических упражнениях и закрепления двигательных навыков и умений. Повторение упражнений.
Сначала, чтобы создать мышечные ощущения, целесообразно повторять упражнения без изменения и в целом. На фоне такого целостного выполнения идёт освоение элементов техники.   
Проведение упражнений в игровой форме.
Этот метод применяется для закрепления двигательных навыков и развития физических качеств в изменяющихся условиях (например, внезапные изменения ситуации по ходу игры побуждают действовать быстрее, более ловко).    
Проведение упражнений в соревновательной форме.
При выполнении физических упражнений в соревновательной форме возникает особы физиологический и эмоциональный фон, что усиливает воздействие упражнений на организм ребёнка, способствует проявлению максимальных функциональных возможностей и психических сил. При этом предъявляются более высокие требования к физическим и морально-волевым качествам (решительность, честность, благородство и т.д.). Но соревновательный метод следует использовать осторожно. Он может вызвать сильное нервное возбуждение, отрицательно сказаться на самочувствии и поведении детей.  
Наглядные методы
К этой группе методов относятся: показ физических упражнений, использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, фильмы и т.д.), имитации (подражания), зрительные ориентиры (предметы, разметка зала), звуковые сигналы.  
Словесные методы
К данной группе методов относятся следующие: название упражнений, описание, объяснение, указания, распоряжения, команды, вопросы к детям, рассказ, беседа и другие.    В работе с детьми с ЗПР словесные методы сочетаются и используются вместе с практическими и наглядными. Словесные методы активизируют мышление ребёнка, внимание, память, способствуют созданию более точных зрительных представлений о движении.    Известно, что временные связи устанавливаются в коре головного мозга быстрее и прочнее, когда мышечно-двигательный раздражитель сочетается с речедвигательным. Благодаря такому сочетанию в дальнейшем легко удаётся оживить след зрительного образа движения путём   оживления следа словесного обозначения (название упражнения вызывает отчётливое представление о нём). И наоборот, при наблюдении за выполнением физических упражнений оживляется след словесного обозначения. Таким образом, словесные обозначения могут быть такими же раздражителями, как и физические упражнения.  С помощью слова детям сообщают знания, дают задания, повышают интерес к их выполнению, анализируют и оценивают достигнутые результаты.   
Средства физического развития
Для решения задач физического воспитания детей дошкольного возраста используются следующие средства: физические упражнения, эколого-природные факторы (естественные силы природы), психогигиенические факторы.           
Полноценное физическое воспитание достигается при комплексном применении всех средств, так как каждое из них поразному влияет на организм человека. 
Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, питания, сна и т.д.) составляют обязательное условие для решения задач физического воспитания. Они повышают эффективность воздействия физических упражнений на организм занимающихся. Например, занятие физическими упражнениями лучше содействует развитию костной и мышечной системы. Чистота помещений, физкультурного инвентаря, игрушек, одежды, обуви служат профилактикой заболеваний. Гигиенические факторы имеют и самостоятельное значение: они способствуют нормальной работе всех органов и систем. Соблюдение твердого режима дня приучает к организованности, дисциплинированности и т.д. 
Эколого-природные факторы (естественные силы природы) -  солнце, воздух, вода - усиливают положительное влияние физических упражнений на организм,  повышают работоспособность человека. В процессе занятий физическими упражнениями на воздухе при солнечных излучениях или в воде (плавание) возникают положительные эмоции, повышаются функциональные возможности отдельных органов и систем организма (больше потребляется кислорода, усиливается обмен веществ и т.д.). Кроме того, естественные силы природы могут использоваться и как самостоятельное средство. Вода применяется для очищения кожи, механического воздействия на тело человека. Воздух с лесов, садов, парков, содержащий особые вещества - фитонциды, способствуют уничтожению микробов, обогащает кровь кислородом, благотворно влияет на организм человека. Солнечные лучи способствуют отложению витамина «Д» под кожей, убивают различные микробы и охраняют человека от заболевания рахитом. Для разностороннего влияния на организм следует использовать все естественные силы природы, целесообразно их сочетая.
Отличительные особенности работы с детьми ЗПР
Отличительными чертами работы с детьми  задержкой психического развития являются следующие:  
- большее количество повторений при показе упражнений;    
- более продолжительный показ и неоднократное объяснение при показе фотографий, рисунков, схем и т.д.;   
- более длительное запоминание детьми расположения в зале зрительных ориентиров, часто замедленная реакция на звуковые сигналы;  
- более длительные объяснения, описания упражнений и т.д.
Формы и средства физического развития детей дошкольного возраста в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности на основе принципа интеграции
	Образовательные области  
	Содержание 

	Социально-коммуникативное развитие Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками
	становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере

	Познавательное развитие
 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации, становление сознания, развитие воображения и творческой активности. Развитие восприятия предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве, развитие глазомера
	понимание смысла пространственных отношений (направо, налево, кругом). Упражнения в количественном и порядковом счёте Проявление познавательной активности, наблюдательности, представление о сезонных изменениях в неживой природе, освоение сенсорных эталонов  

	Речевое развитие 
Поощрение речевой активности детей в процессе двигательной деятельности: проговаривание действий и название упражнений и игр, считалок, закличек, выразительное рассказывание наизусть стихов
	обсуждение пользы занятий физической культурой



2.2. Взаимодействие взрослых с детьми
Принципы организации взаимодействия с детьми:
· Личностно-ориентированный подход к каждому ребёнку.
· Формирование ведущей деятельности как важнейшего фактора развития ребёнка.
· Учёт возможностей ребёнка.
· Терпимость к затруднениям ребёнка.
· Недопустимость возникновения у ребёнка негативных переживаний.
· Создание ситуации успеха.
· Учёт готовности к освоению ребёнком предъявленных к нему окружающими людьми требований.
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления  образовательной деятельности.
· помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс приобретения общих культурных умений
во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Характеристикой партнерских отношений является равноправное включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.
Для личностно - порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности.
Взрослый не подгоняет ребенка под какой - то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.
Личностно – порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.
Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.
Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.
Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.
Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы.
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. В соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.
Позиция педагога - поддерживать и поощрять инициативу ребенка в эмоциональном общении (всегда откликаться на стремление малыша получить доброжелательное внимание, поддержку, ласку).
Поощрять инициативные и самостоятельные действия детей.
В развитии детской инициативы и самостоятельности важно:
· развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;
· создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
· постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно.
Постепенно	выдвигать	перед	детьми	более	сложные	задачи, требующиесообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;
· тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;
· ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.
· Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
· «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.
· поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.
· поощрять познавательную активность каждого ребенка, развивать стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов.
· проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем.
· поддерживать стремление к положительным поступкам, способствовать становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить.
· получать возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.).
· специально насыщать жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы;
· создавать различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы
· создавать ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим;
· создавать ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений
· показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Задачи:
1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей.
3. Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей в определении:
· специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;
· выбора тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива;
· сложившиеся традиции МБДОУ.
4. Создать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.
5. Осуществлять взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.
6. Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования.
· основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:
1. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей: родителей (законных представителей), педагогов и детей.
2. Сотрудничество МБДОУ с семьей.
3. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества
· государства.
4. Учет этнокультурной ситуации развития детей.
5. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях.
6. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности.
7. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей в образовательную деятельность.
8. Единый подход к процессу воспитания ребёнка. Единство в понимании педагогами и родителями ценностно-целевых ориентиров, задач, средств, условий, результата развития ребенка.
9. Открытость дошкольного учреждения для родителей.
10. Взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей.
11. Уважение и доброжелательность друг к другу.
12. Дифференцированный подход к каждой семье.
13. Равно ответственность родителей и педагогов.
14. Знание педагогами и родителями воспитательных возможностей педагогического коллектива и семьи, максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с детьми.
Подходы к взаимодействию с родителями по реализации рабочей программы:
· родители рассматриваются, как важный фактор в улучшении перспектив развития детей;
· родители не только не мешают и не препятствуют работе педагогов, а наоборот, могут способствовать быстрым успехам, могут овладеть новыми навыками, руководствуясь сильным желанием помочь своим детям;
· родители имеют право на информированность и обращение к педагогам детского сада за советами с тем, чтобы эффективнее влиять на развитие своих детей;
· родители при соответствующих условиях могут быть субъектами организации, планирования и развития образовательной системы МБДОУ.
Взаимодействие с родителями как обязательное условие успешной реализации рабочей программы, позволит обеспечить ее эффективность, повысить качество образования.
Необходимые условия:
· совместные усилия семьи и детского сада в оказании помощи и поддержки ребенку;
· уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое обсуждение вопросов воспитания, обучения и развития ребенка;
· проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком;
· воспитание у детей уважения и доверия к взрослым (родителям, педагогу, близким людям).
Формы работы с родителями по образовательным областям
	Образовательная
область
	Формы взаимодействия с семьями воспитанников

	Речевое развитие
Социально-
коммуникативное
развитие
	1. Информирование родителей о содержании деятельности МБДОУ
по развитию речи, их достижениях и интересах:
- чему мы научимся (Чему научились),
- наши достижения,
2. Открытые мероприятия с детьми для родителей.
3. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, музей и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств.
4. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей
6. Анкетирование, опрос родителей с целью обеспечения обратной связи с семьёй.
7. Привлечение родителей к совместным мероприятиям 


В основе взаимодействия детского сада и семьи лежит сотрудничество, т.е. совместное определение целей деятельности, совместное планирование предстоящей работы, совместное распределение сил, средств, предмета деятельности во времени в соответствии с возможностями каждого участника, совместный контроль и оценка результатов работы, а затем и прогнозирование новых целей, задач и результатов.
Сотрудничество предполагает не только взаимные действия, но и взаимопонимание, взаимопознание, взаимовлияние. Мы понимаем, что чем лучше знают и понимают партнеры друг друга, тем больше у них возможностей для формирования положительных личностных и деловых отношений, для того чтобы прийти к согласию, договориться о совместных действиях.
Инициаторами установления сотрудничества являются педагоги, поскольку они профессионально подготовлены к образовательной работе, а, следовательно, понимают, что ее успешность зависит от согласованности и преемственности в воспитании и обучении детей.
Педагог сознает, что такое сотрудничество в интересах ребенка и что в этом необходимо убедить родителей.
Инициатива в установлении взаимодействия с семьей и квалифицированная реализация задач этого взаимодействия определяют нашу направляющую роль в семейном воспитании.
Важнейшим способом реализации сотрудничества педагогов и родителей является организация совместной деятельности, в которой родители - не пассивные наблюдатели, а активные участники образовательного процесса, т.е. включение родителей в деятельность детского сада.
Показатели степени включения родителей в деятельность по реализации Рабочей программы:
1.	Сформированность представлений родителей о сфере педагогической деятельности, т.е. наличие представлений:
· о нормативно-правовой базе системы дошкольного образования;
· о возрастных и психологических особенностях развития ребенка дошкольного
возраста;
· о педагогической деятельности в целом;
· о специфике работы с детьми дошкольного возраста;
· об адекватных средствах и условиях развития ребенка;
· об особенностях образовательного процесса в детском саду;
· о предполагаемых и реальных результатах развития детей дошкольного возраста.
2. Владение необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста.
3. Степень проявления интереса к активному включению в планирование, организацию и оценку результатов образовательного процесса.
4. Удовлетворенность образовательными услугами.
Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников
	Месяц
	Содержание

	Сентябрь
	Консультация  «Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на воздухе».

	Октябрь
	Консультация «Утренняя гимнастика»

	Ноябрь
	«Выбор спортивного оборудования для занятия спортом в зимний период». 

	Декабрь
	Консультация «Какие закаливающие мероприятия приемлемы для вашего ребенка».

	Январь
	Консультация «обучение детей ходьбе на лыжах».

	Февраль
	Участие в спортивном празднике «Юные защитники отечества»

	Март
	Консультация «Роль подвижных игр в оздоровлении детей».

	Апрель
	Консультация «гимнастика для глаз»

	Май
	Консультация «здравствуй – Лето»



2.5. Взаимодействие с педагогами

	Коррекционные задачи
	Логопед
	Инструктор ФИЗО
	Музыкальный руководитель

	Развитие мелкой моторики
	- Упражнения с различным дидактическим материалом.
- Пальчиковые игры
	- Пальчиковые игры.
- Упражнения на развитие координации движений.
	- Игра на детских музыкальных инструментах.
- Танцевальные движения.
- Театр с использованием кукол бибабо.

	Развитие мимики
	- Массаж лица.
- Гимнастика мимических мышц.
- Произвольное формирование определенных мимических поз.
- Связь мимики с интонацией
	Развитие выразительности в логоритмических упражнениях.
	Развитие выразительности в пении и танце

	Развитие речевого дыхания
	- Скороговорки.
Упражнения на поддувание.
- Дифференциация ротового и носового дыхания.
- Выработка нижне-диафрагмального дыхания.
	Упражнения на дыхание в процессе занятия (бег, прыжки, эстафеты и т.п.).
	- Использование музыкальных духовых инструментов.
-Распевки.
- Упражнения на дыхание в танце.

	Развитие голоса
	- Звуковая гимнастика.
- Упражнения на развитие гибкости мягкого неба
	Движения с речью
	- Хоровое пение.
- Движения с речью
- Развитие артикуляции под музыку.
- Использование характерных ролей.

	Развитие фонематического слуха
	- Чтение стихотворений с выделением фонем.
- Различение фонем, близких по способу и месту образования и акустическим признакам.
- Воспитание акустико-артикуляционного образа звука.
- Формирование контроля за речью, через акустический контроль.
	Музыкально-ритмические движения.
	- Использование попевок.
- Хоровое и индивидуальное пение.
- Музыкально-ритмические движения.

	Развитие артикуляции
	- Упражнения с зеркалом.
- Артикуляционная гимнастика.
- Чистоговорки.
- Массаж артикуляционного аппарата (индивидуально)
	Двигательные упражнения в сочетании с речью ребёнка координируют движения определённых мышечных групп /рук, ног, головы, корпуса/ во времяартикулирования.
	- Разучивание и пение песен.
- Пение песен со звукоподражанием

	Развитие грамматичес-кого строя речи
	- Формирование навыков словообразования и словоизменения.
- Преодоление аграмматизма
	Проведение спортивный развлечений с использованием инсценировок, головоломок и т.п.
	- Разучивание текстов песен.
- Драматизация.
- Музыкальные спектакли, инсценировки.
- Кукольный театр.

	Развитие словаря
	Развитие понимания различных речевых структур и грамматических форм.
	Пополнение словаря спортивной терминологией.
	- Пополнение словаря музыкальной терминологией.
- Обогащение словаря в процессе занятий.

	Развитие монологической и диалогической речи
	- Развитие номинативного, предикативного и адъективного словаря.
- Формирование навыков составления диалога.
- Развитие у ребенка желания говорить.
- Воспитание навыков овладения монологической речью.
	Развитие у ребенка желания говорить: являясь ведущим подвижной игры, капитаном команды в эстафетах и т.п.
	- Драматизация.
- Кукольный театр и куклы бибабо.
- Музыкальные спектакли
Разучивание текстов песен.

	Развитие коммуникативных навыков
	Психологические этюды и коммуникативные игры
	Подвижные и спортивные игры.
Развлечения.
	Участие детей в музыкальных представлениях



Перспективный план взаимодействия с педагогами

	Время
проведения
	Тема

	Сентябрь
	1.	Выступление «Оценка физического развития детей»
2.	Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе на учебный год
3.	Подготовить рекомендации по содержанию центра двигательной активности

	Октябрь
	1.  Внести изменения в содержание предметно-развивающей среды групп, пополнив необходимым физкультурным оборудованием на основании результатов диагностики
2.  .  Провести консультацию для воспитателей «методика проведения утренней зарядки»

	Ноябрь
	 Провести индивидуальные  беседы с воспитателями «Подготовка воспитателя к физкультурному занятию»

	Декабрь
	1. Провести индивидуальные консультации для воспитателей  «подборка зимних игр и игровых упражнений по возрастам»
2. Подобрать литературу по подвижным играм на улице для воспитателей
3. Консультации с логопедом по составлению комплексов логоритмической гимнастики.

	Январь
	1. Работа с врачом. Составить план коррекционной работы с учётом диагностических данных по физическому развитию детей на второе полугодие.

	Февраль
	1. Совместно с музыкальным руководителем подобрать материал к празднику «День защитника Отечества»
2. Совместно с воспитателями групп подготовить праздник «Юные защитники отечества»


	Март
	1.консультация: подбор мет литературы для  проведения  занятия на улице
2. консультация по подготовке атрибутов к играм для праздника «Широкая Масленица»

	Апрель
	организация Выставки: рисунки «любимый вид спорта»

	Май
	Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе на летний период.





























3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого–педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка

Рабочая программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами:
1.	Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, Предполагающее  создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки, формирование уверенности в собственных возможностях и способностях.
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев.
8. Использование в образовательной деятельности форм и методов с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям.
9. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития.
10. Поддержка взрослыми положительного доброжелательного отношения детей к друг другу и взаимодействие детей с друг в разных видах деятельности.
11. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности.
12. Защита детей от всех форм физического и психического насилия.

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды Развивающая среда построена на следующих принципах:
1) насыщенность;
2) трансформируемость;
3) полифункциональность;
4) вариативность;
5) доступность;
6) безопасность.
Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей исодержанию образовательной программы.
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания,соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:
· игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активностьвсех воспитанников, экспериментированиес доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);
· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики,участие в подвижных играхи соревнованиях;
· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;
· возможность самовыражения детей.
Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;
Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различныесоставляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).
Вариативность среды позволяет создать различные пространства(для игры,конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм,игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;исправность и сохранность материалов и оборудования.
Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ееэлементов требованиям по надежности и безопасности их использования.
Основное назначение логопедического кабинета - это создание оптимальных условийдля коррекционного обучения дошкольников с речевыми нарушениями. Одним из важных факторов развития личности ребенка является среда, в которой он живет, играет, занимается и отдыхает. Предметно-развивающая среда должна обладать мобильностью, быстро реагировать на изменяющиеся и формирующиеся в коррекционно-образовательном процессе потребности и возможности ребенка.
Развивающая среда в логопедическом кабинете организована таким образом, чтобы способствовать развитию всех сторон речи и неречевых психических функций. Педагогическое пространство логопедического кабинета должно рассматриваться как система взаимосвязанных коррекционно-воспитательных ситуаций, субъектами которых являются ребенок и логопед. При этом следует помнить, что эта система реализуется в условиях специально разработанной предметно-развивающей среды, представляющей собой совокупность предметов помещения кабинета, основное назначение, которых - побуждать ребенка к деятельности, стимулировать поиск, любознательность.
При организации предметно-пространственной развивающей среды в физкультурном зале для детей руководствовались их возрастными и психологическими особенностями. Исходя из того, что такие дошкольники отличаются плохой координацией движений, слабым развитием ручной и общей моторики, при пространственной организации среды одновременно учитывалось обеспечение её безопасности и в то же время условия, средства и возможности для стимулирования двигательной активности. Обстановка физкультурного зала уравновешивает эмоциональный фон каждого ребёнка, способствует его эмоциональному благополучию. 
	

3.3. Материально- техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
Требования к материально-техническим условиям реализации Рабочей программы включают:
· требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;
· требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности;
· требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;
· оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
· требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение).
Оборудование музыкально-физкультурного зала
Материально-техническое обеспечение: ноутбук LENOVO, колонки EDIFIER
Развивающая предметно-пространственная среда:  массажные дорожки и коврики; дуги для подлезания; кегли; мат детский; обручи; гимнастические палки; кольца разноцветные; флажки разноцветные; мяч резиновый; мяч футбольный; палка-лошадка; скамейка гимнастическая, мешочки для метания
Программно-методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется в соответствии с ценностно-целевыми ориентирами образовательной деятельности, зафиксированными в Программе.
Выбор программно-методического обеспечения определяется на основе учета:
· уровня и направленности Программа в группах общеразвивающей, направленности;
· целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по	каждой образовательной области;
· особенностей развития контингента детей;
· профессиональной компетентности педагогов;
· структуры	Программы,соотношения обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.

1. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе «Детство» Примерная образовательная программа дошкольного образования -  СПб.:ООО «Издательство «ДЕТСТВО _ ПРЕСС», 2014.
2. Образовательная область «Физическое развитие» Как работать по программе «Детство»: учебно-методическое пособие / Т.С.Грядкина. Н. ред. А.Г.Гогоберидзе. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 144с. (Методический комплект программы «Детство») 
3. Алябьева Е.А. Игры-забавы на участке детского сада. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 128с.
4. Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей 5-7 лет. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. - 256с. – (Методический комплект программы «Детство»)
5. Железнова Е.Р. Развивающая гимнастика с предметами и подвижные игры для старших дошкольников (5 – 7 лет) - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. – 80с. 
6. Л.Н. Волошина «Играйте на здоровье» - Программа и технология физического воспитания детей 5-7 лет Москва 2004
7. Недовесова Н.П. Профилактика и коррекция плоскостопия у детей. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 96с.
8. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 128с.
9. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 112с.
10. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 128с.
11. Сочеванова Е.А. Подвижные игры для старших дошкольников: интеграция образовательных областей в двигательной деятельности. – СПб.: ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 128с.
12. Спорт. Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром. - Маленький Гений.
13. Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 4-7 лет по программе «Детство»/авт.-сост. Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова, Н.Р.Кислюк.-Волгоград: Учитель, 2015.-246 с.
14. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 64с.































Приложение 1
Содержание работы по физическому развитию детей старшего дошкольного возраста  с задержкой психического развития  (5-6 лет)
	Период 
	Направления работы.
 Педагогические ориентиры
	Содержание работы

	Сентябрь
	Обследование физической подготовленности детей по образовательной области «Физическое развитие
	Обследование. Наблюдение. Использование тестовых упражнений для контрольных испытаний детей данного возраста. Участие в педагогическом совещании по итогам обследования

	октябрь
	Ходьба,  бег,  упражнения в равновесии. Учить детей сохранять правильную осанку во время ходьбы и бега, заданный темп, соблюдать заданное направление. Учить быть ведущим колонны. Формировать у детей навыки сохранения равновесия. Осуществлять профилактику плоскостопия. Прыжки. Учить детей энергично отталкиваться,  мягко приземляться с сохранением равновесия. Катание, бросание, ловля, метание. Учить детей ловить мяч. Ползание и лазанье. Учить детей навыкам  ползания разными способами. Построения и перестроения. Учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры.  Общеразвивающие упражнения Развивать одновременность и согласованность движений под музыку. 
	Учить навыкам ходьбы на носках, на пятках; бегу на носках, с высоким подниманием коленей, захлёстом голени назад; ходьбе и бегу в колонне по одному, врассыпную, быть ведущим колонны. Обучать навыкам сохранения равновесия при ходьбе по линии с мешочком с песком.   

	ноябрь
	Учить детей сохранять правильную осанку во время ходьбы и бега, заданный темп. Учить выполнять разные виды бега, быть ведущим колонны. Формировать у детей навыки сохранения равновесия. Осуществлять профилактику плоскостопия. Прыжки Учить детей энергично отталкиваться,  мягко приземляться с сохранением равновесия. Катание, бросание, ловля, метание Учить детей ловить мяч. Ползание и лазанье Учить детей навыкам  ползания разными способами. Построения и перестроения. Учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры.  Общеразвивающие упражнения Учить детей выполнять общеразвивающие упражнения в заданном темпе при выполнении музыкальноритмического комплекса общеразвивающих упражнений с мячом. Подготовка к спортивным играм Развивать у детей двигательную память и зрительное внимание, выполняя двигательные цепочки из трёхпяти элементов. Подвижные игры Формировать у детей навык владения телом в пространстве.  
	Обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями рук и ног, с ускорением и замедлением темпа. Закреплять умение ходьбы и бега врассыпную, на носках, на пятках, с высоким подниманием колена.  Учить кружиться в обе стороны, формируя чувство равновесия.   

	декабрь
	Ходьба,  бег,  упражнения в равновесии  
Учить детей сохранять правильную осанку во время ходьбы и бега, заданный темп. Учить выполнять разные виды бега, быть ведущим колонны. Формировать у детей навыки сохранения равновесия. Прыжки Учить детей энергично отталкиваться,  мягко приземляться с сохранением равновесия. Катание, бросание, ловля, метание. Учить детей ловить мяч. Ползание и лазанье Учить детей навыкам  ползания разными способами. Построения и перестроения. Учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры. Общеразвивающие упражнения Учить детей выполнять общеразвивающие упражнения под музыку в заданном темпе; выполнять разноимённые и разнонаправленные движения. Обучать выполнению заданий на мышечную релаксацию.  
Подготовка к спортивным играм Формировать у детей умения осваивать более сложные в организационном плане игры и эстафеты. Подвижные и  спортивные игры Развивать у детей соответствующую их возрасту динамическую и зрительно-моторную координацию
	Обучать ходьбе и бегу по кругу друг за другом, перешагивая через предметы, приставным шагом в сторону, вперёд, назад, мелким и широким шагом. Закреплять упражнение в равновесии при ходьбе по линии с мешочком на голове.  
Учить спрыгивать на мат с высоты 20-30 см (со страховкой). Закреплять умение прыгать через 3-4 линии (расстояние 30-40см). Обучать умению прокатывать мяч, обруч «змейкой» между предметами. Закреплять навык броска мяча об пол и его ловле.  Обучать умению ползать по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони. Закреплять умение перестраиваться из колонны по одному в колонну по два с опорой на ориентиры. Учить умению перестраиваться из колонны по одному в круг.    
Музыкально-ритмические комплексы «Зарядка с Крокодилом Геной», «Чебурашка» - релаксация.   
Учить элементам спортивной игры в баскетбол: обучать стойке баскетболиста, ведению мяча на месте. Закреплять разученные элементы при проведении подвижных игр.  
Подвижные игры .

	январь
	Ходьба,  бег,  упражнения в равновесии Учить детей сохранять правильную осанку во время ходьбы и бега, заданный темп. Учить выполнять разные виды бега; при беге парами согласовывать свои движения с движениями партнёра. Формировать у детей навыки сохранения равновесия. Прыжки Учить детей энергично отталкиваться.
	Закреплять навыки ходьбы и бега по кругу друг за другом с выполнением заданий. Обучать бегу парами в колонне, согласовывая свои движения с движениями партнёра. Обучать чувству равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке.

	февраль
	Ходьба,  бег,  упражнения в равновесии Учить детей сохранять правильную осанку во время ходьбы и бега, заданный темп. Учить выполнять разные виды бега; при беге парами согласовывать свои движения с движениями партнёра. Формировать у детей навыки сохранения равновесия.  Катание, бросание, ловля, метание. Учить детей принимать исходное положение при метании. Ползание и лазанье Учить детей навыкам  ползания разными способами. Построения и перестроения. Учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры, чётко соблюдать заданное направление, выполнять повороты в сторону. Общеразвивающие упражнения Развивать ритмичность, пластичность и выразительность движений детей при разучивании и выполнении музыкально-ритмического комплекса общеразвивающих упражнений  в соответствии с вербальным и невербальным образом. Подготовка к спортивным играм Формировать у детей умения осваивать более сложные в организационном плане игры и эстафеты.   
Подвижные и  спортивные игры Формировать у детей навык владения телом в пространстве, развивая двигательную память и зрительное внимание, выполняя двигательные цепочки из трёх-пяти элементов.  

	Прыжки. Учить детей энергично отталкиваться,  мягко приземляться с сохранением равновесия. Учить  навыку метания предметов на дальность.  
Закреплять умение проползать на четвереньках под дугой, воротиками.
Учить размыканию и смыканию с места, в различных построениях. Закреплять умение поворачиваться направо, налево и кругом, переступая на месте.    
Танцевально-ритмическая гимнастика без предмета «Марш», ору на гимнастической скамейке.   
Развивать умение действовать правильно; развивать скоростно-силовые качества, глазомер. Закреплять разученные элементы в процессе подвижных игр и эстафет.  
Подвижные игры. Эстафета «Мяч водящему».  

	март
	Ходьба,  бег,  упражнения в равновесии Учить детей сохранять правильную осанку во время ходьбы и бега, заданный темп. Учить выполнять разные виды бега; при беге парами согласовывать свои движения с движениями партнёра. Формировать у детей навыки сохранения равновесия. Прыжки Учить детей энергично отталкиваться,  мягко приземляться с сохранением равновесия, развивая одновременность и согласованность движений. Катание, бросание, ловля, метание Учить детей отбивать мяч от пола не менее пяти раз подряд. Ползание и лазанье Формировать умения детей лазать по гимнастической лестнице. Построения и перестроения Учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры, чётко соблюдать заданное направление. Общеразвивающие упражнения Учить детей чётко соблюдать заданное направление, выполнять упражнения с напряжением (не сгибать руки в локтях, ноги в коленях). Подготовка к спортивным играм Формировать умение играть в спортивные игры, элементы спортивных игр, эстафеты  (баскетбол).  Формировать у детей умения осваивать более сложные в организационном плане игры и эстафеты. Подвижные и  спортивные игры Формировать у детей умения осваивать более сложные в организационном плане игры и эстафеты, развивая двигательную память и зрительное внимание, выполняя двигательные цепочки из трёх-пяти элементов. 

	Совершенствовать навыки ходьбы и бега в колонне по одному, по два, придерживаясь определённого направления, чередуя ходьбу с бегом, обегая предметы, расставленные по одной линии. Закреплять навыки ходьбы и бега по кругу со сменой ведущего, меняя темп бега. Совершенствовать навык сохранения равновесия при ходьбе по линии с поворотом кругом.  Закреплять умение отбивать мяч от пола удобной рукой не менее пяти раз подряд.  
Обучать лазанию по гимнастической лестнице удобным способом. Осуществлять профилактику плоскостопия.   
Закреплять навыки размыкания и смыкания в разных построениях. Учить определять дистанцию на глаз.    
Музыкально-ритмическая гимнастика. Учить простейшим техническим действиям с мячом при освоении элементов игры в футбол: удару, передаче, ведению мяча.  Совершенствовать умения детей  играть по правилам, взаимодействовать с другими игроками, ориентироваться в игровом   пространстве и игровой обстановке.  
Подвижные игры: «Ловишки с мячом», «С кочки на кочку». Эстафета 

	апрель
	Учить детей сохранять правильную осанку во время ходьбы и бега, заданный темп. Учить выполнять разные виды бега; при беге парами согласовывать свои движения с движениями партнёра. Формировать у детей навыки сохранения равновесия. Прыжки Учить детей энергично отталкиваться,  мягко приземляться с сохранением равновесия, развивая соответствующую их возрасту динамическую и зрительно-моторную координацию. Катание, бросание, ловля, метание Продолжать учить детей броскам и ловле мяча. Ползание и лазанье Учить детей ползать разными способами. Построения и перестроения. Учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры, выполнять повороты в сторону. Общеразвивающие упражнения Продолжать учить детей выполнять движения с речевым и музыкальным сопровождением (по образцу, данному взрослым, самостоятельно); выполнять задания на мышечную релаксацию по представлению.  Подготовка к спортивным играм Формировать у детей умения осваивать более сложные в организационном плане игры и эстафеты. Формировать умение играть в спортивные игры, элементы спортивных игр, эстафеты  (футбол).  
Подвижные и  спортивные игры  Формировать у детей навык владения телом в пространстве. Учить самостоятельно организовывать подвижные игры, предлагать свои игры.
	Обучать умению ходить спиной вперёд, приставным шагом по шнуру, канату. Совершенствовать навыки ходьбы и бега по кругу друг за другом с соблюдением дистанции, меняя темп бега. Закреплять навык челночного бега 5 раз по 6 м. Совершенствовать навыки сохранения равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке боком, приставным шагом.   Совершенствовать умение броска мяча вверх и ловле его двумя руками. Учить выполнять это упражнение с хлопками. Закреплять умение пролезать в обруч разными способами.   
Закреплять умение выполнять повороты направо и налево, кругом на месте различными способами (переступанием, прыжком).   
Музыкально-ритмические упражнения.
Закреплять способы действий с мячом при освоении элементов игры в футбол: удар, ведение, остановка. Учить выполнять игровые элементы во взаимодействии с другими игроками. Развивать ловкость, быстроту, точность движений, быстроту реакции. Учить детей  играть по правилам, взаимодействовать с другими игроками,  ориентироваться в игровом пространстве и игровой обстановке.     
 Подвижные игры:  «Космонавты», «Гори, гори ясно!» - русская народная игра. Эстафета «Передача мяча над головой». 


	май
	В течение первых двух недель проводится  итоговое обследование физической подготовленности детей  по образовательной области «Физическое развитие». Ходьба,  бег,  упражнения в равновесии Закреплять умение детей сохранять правильную осанку во время ходьбы и бега, заданный темп; выполнять разные виды бега; при беге парами согласовывать свои движения с движениями партнёра. Продолжать формирование навыков сохранения равновесия. Прыжки Закреплять умения  детей энергично отталкиваться,  мягко приземляться с сохранением равновесия. Катание, бросание, ловля, метание Продолжать учить детей броскам и ловле мяча. Ползание и лазанье Закреплять умения детей ползать разными способами. Построения и перестроения Закреплять навыки детей самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры, выполнять повороты в сторону. Общеразвивающие упражнения Продолжать учить детей выполнять движения с речевым и музыкальным сопровождением (по образцу, данному взрослым, самостоятельно); выполнять задания на мышечную релаксацию по представлению. Подвижные и спортивные игры Закреплять навыки и умения игры с мячом.
	Обследование. Наблюдение. Использование тестовых упражнений для контрольных испытаний детей данного возраста. Участие в педагогическом совещании по итогам обследования  Закреплять навык бросков мяча друг другу через верёвочку от груди, снизу с последующей ловлей его двумя руками. Закреплять умение перелезать через гимнастическую скамейку.
Закреплять умение перестраиваться из колонны по одному в колонну по два с опорой на ориентиры, выполнять равнение в колонне, шеренге, выполняя повороты в сторону.  
Музыкально-ритмическая гимнастика
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