YmpeHHasn 2umHacmuka

Kpome 3aJI0’KEHHBIX IIpOTpaMMOu

oOpaszoBaHUs 3aHATUU 110 (PHUBKYIHTYpPE B

JIETCKMX  CaJlax IPOBOJAUTCS  €KeJHEBHO

yTPEeHHsIsl THMHACTUKA. YTPEHHSAS THMHACTUKA

co3/laeT y pebAT 00apoe HACTpOeHHe Ha BeCh

, JeHb. MaJisliaM oOHa IO3BOJISIET  JIerde

( ‘ alalTUPOBAThCA W IEPEKJIIUUTHCA  «OT
MaMbI» K aTMoc@depe JIETCKOTO cajia.

'MMHACTUKA IIPOBOAUTCA B TE€UEHHU 5-8 MHHYT B TPYIIIIE,
GUBKY/JILTYpHOM 3ajie WJIN Ha YJHUIle Ha CBeXeM BO3/Iyxe, B
3aBHCHMOCTH OT IIOTO/bI. YIIPa:KHEHUs Ha YTPEHHEU THMHACTHKE
00s1aaloT MeHbIIEM HWHTEHCHBHOCTHIO. Kak mpaBumiao, OHa
HAUMHAEeTCsA C XOAbObI C IepPeKIIoUueHneM Ha JIeTKui Oer. lasee
CJIeJTYIOT HAaKJIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBUIIA, MaXH PYKAMH U JIPYTHE
pa3MUHOYHBIE VIIPaKHEHHsI, HaIIpaBJIEHHble Ha IIOBBIIIIEHHE
TOHyCa OpraHusma pebeHKa.

[loMMMO yTpeHHEU TUMMHACTHUKH B JETCKUX CaJlaX HPOBOJSATCA
THMHACTUKAa IIOCJIe CHAa WIH «0oApAIas TUMHACTHKa». B
IIeEpepPbIBAX MEXAy 3aHATUAMHA BOCHOUTATEJb OPraHU3yeT
«(PUBKYJIbT-MUHYTKW », IPeJHa3HAYE€HHBIE JJI1 CHATUA YCTAJIOCTHU
U HamnpsbkeHus y gered. IlaipbumkoBasg TUMHAacTUKa U
yIpaskHeHUs s IJ1a3 TakKKe HeOOXOAUMBI JeTAM JTOIITKOJIbHOTO
BO3pacra.



