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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности  

2023-2024 учебный год 

 

Образовательная 

область 

Виды 

деятельности 

детей 

Количество часов в неделю/ год (минуты / кол-во периодов) 

  4-й год жизни 5-й год жизни 6-й год жизни  7 –й год жизни  

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное 

развитие 

 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

30 мин 

(2) 

1110 

(74) 

40 мин 

(2) 

1480 (74) 75 мин (3) 2675 

(107) 

 

90 мин (3) 3210 (107) 

Коммуникативная 

деятельность / 

игровая 

деятельность 

15 мин 

(1) 

555 (37) 20 мин 

(1) 

740 (37) 25 мин (1) 850 (34) 30 мин (1) 1020 (34) 

Коммуникативная 

деятельность 

- - - - 25 мин (1) 900 (36) 30 мин (1) 1180 (36) 

**Восприятие * * * * 25 мин (1) 925 (37) 30 мин (1) 1050 (35) 



художественной 

литературы, 

фольклора 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

30 мин 

(2) 

540 мин 

(36) 

40 мин 

(2) 

1380 мин 

(69) 

75 мин (3) 2625 

(105) 

90 мин (3) 3210 (107) 

Конструирование  * * * * * * 30 мин (1) 1110 (37) 

Музыкальная 

деятельность  

30 мин 

(2) ** 

1110 

мин 

(74)** 

40 мин 

(2) ** 

1340 мин 

(67)** 

50 мин (2) 

** 
1675 (67) 

** 
60 мин (2) 

** 
2010 

(67)** 

Физическое развитие Двигательная 

деятельность 

45 мин 

(3) 

1650 

(110) 

60 мин 

(3) 

2160 (108) 75 мин (3) 2700 

(108) 

90 мин (3) 3240 (108) 

Итого в обязательной части 105 мин 

(7) 

3870 

(258) 

160 мин 

(8) 

4380 (219) 225 мин 

(11) 

8050 

(322) 

300 (13) 10710 

(357) 

Образовательная 

область / 

парциальная 

программа 

Виды 

деятельности 

детей 

4-й год жизни 5-й год жизни 6-й год жизни  7 –й год жизни  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно – 

эстетическое развитие 

«Ладушки»  

автор И.А.Каплунова 

Музыкальная 

деятельность 

30мин  

(2) 

 

1110 

мин (74) 

40 мин 

(2) 

1480 (74) 50 мин (2)  1850 (74)  60 мин (2)  2220 (74) 

Познавательное 

развитие  

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие/ 

«СамоЦвет» автор  

О.В. Толстикова 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

- - - - 25 мин 

(1)** 

 

175 (7)** 30 мин 

(1)** 

210 (7)** 

Коммуникативная 

деятельность / 

игровая 

деятельность 

- - - - 25 мин 

(1)** 

 

175 (7)** 30 мин 

(1)** 

210 (7)** 

**Восприятие 

художественной 

литературы, 

фольклора 

* * * * * * * * 

Художественно – Изобразительная - - - - 25 мин 100 (4)** 30 мин 120 (4)** 



эстетическое 

развитие/«СамоЦвет» 

автор О.В. Толстикова 

деятельность 

 

(1)** 

 

(1)** 

Физическое 

развитие/«СамоЦвет» 

автор О.В. Толстикова 

Двигательная 

деятельность 

 

- - - - 25 мин 

(1)** 

 

100 (4)** 30 мин 

(1)** 

120 (4)** 

Итого в части, формируемой 

участниками образовательного процесса 

30 мин 

(2) 

1650 

(110) 

40 мин 

(2) 

2200 мин 

(110) 

50 мин (2) 3700 

(148) 

60 мин (2) 4440 (184) 

Максимальный объем образовательной 

нагрузки в непрерывной 

образовательной деятельности  

150 мин 

(10) 

5520 

(368) 

200 мин 

(10) 

7360 

(368) 

325 мин 

(14) 

11975 

(479) 

420 мин 

(15) 

15450 

(515) 

 

 

* Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд осуществляется в ходе 

образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 

** Указываются виды деятельности, которые реализуются в сочетании с обязательной частью освоения образовательной программы в 

непосредственной образовательной деятельности (НОД), совместной и самостоятельной деятельности воспитанников под руководством 

взрослого 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Основной общеобразовательной программы дошкольного образования группы раннего возраста, I младшей группы  

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательная область Вид детской деятельности Количество часов в неделю, в 

год 

(минуты/кол-во периодов) 

2-й год жизни 

3-й год жизни 

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное развитие 

 

Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

 

20 мин (2) 750 мин (75) 

Экспериментирование с материалами и веществами 10 мин (1) 380 мин (38) 

Социально-коммуникативное развитие 

Речевое развитие 

Общение 20 мин. (2) 730 мин (73) 

Художественно-эстетическое развитие Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

20 мин. (2)* 750 мин (75)* 

Физическое развитие Двигательная активность 30 мин. (3) 1110 мин (111) 



Итого в обязательной части: 80 мин. (8) 2970 мин (297) 

Образовательная область/ 

парциальная программа 

 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

  

Художественно - эстетическое 

развитие/«Ладушки» Каплунова И.М., 

Новоскольцева И.А. 

 

Восприятие смысла музыки 20 мин (2) 750 мин (75) 

Итого в части, формируемой участниками образовательного процесса: 20 мин (2) 750 мин (75) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 100 мин (10) 3720 мин (372) 

 

* Указываются виды деятельности, которые реализуются в сочетании с обязательной частью освоения образовательной программы в 

непосредственной образовательной деятельности (НОД), совместной и самостоятельной деятельности воспитанников под руководством 

взрослого 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей. 


