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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – детский сад
«Детство»

(МБДОУ-детский сад «Детство»)

620042 г. Екатеринбург, ул. Банникова 7, тел./факс: (343) 338-28-69, 338-28-67

Сценарий праздника «Капустник»
Для детей 6-7 лет
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КАПУСТНИК
(подготовительная к школе группа)

Цель: формировать представление у детей об истории русских народных
праздников в нашей стране-России, обычаях старины, русского народного
фольклора.

Задачи:
1. Формировать у детей представление о календарно-обрядовом

празднике «Капустник» и приметах, связанных с ним, о пользе капусты для
человека, расширить и обогатить социально-нравственный и эмоциональный
кругозор детей.

2. Развивать творческую самостоятельность в создании художественных
образов, используя русские народные песни и танцы.

3. Укреплять у воспитанников нравственные ценности, связанные с
благодарностью к природе, уважением к труду предков и объединением людей
вокруг общих традиций.

4. Воспитывать любовь к природе, умение чувствовать ее красоту.
Роли (взрослые):

1. Ведущие (Хозяюшка и хозяин русской избы);
2. Козел
Роли (дети):

1. Девушки (девочки)
2. Добры молодцы (мальчики).

Зал оформлен в осенней тематике с элементами русского фольклора: стол
с скатертью, кухонная утварь, самовар. На столе лежат кочаны капусты.

ХОД ПРАЗДНИКА
Под фонограмму русской народной песни дети входят в зал,

садятся на места.
Девочка 1:
И дорожки, и тропинки
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Солнца луч позолотил.
Дождь хрустальные слезинки
На листочки уронил.
Листья, с веток облетая,
Кружат пестрою игрой.
Это осень золотая
Радует нас красотой!
Девочка 2:
Во все времена любили на Руси осень, за ее красоту разноцветную, за ее

изобилие плодов и овощей, за ее грустные, прощальные птичьи голоса.
Посвящали ей песни, сочиняли стихи, писали картины.

Поют песню ««Золотая осень»
Хозяюшка:
Добро пожаловать, гости званные и желанные!
Всех в нашу избу приглашаем, душевно встречаем! Не смущайтесь, не

стесняйтесь, удобно располагайтесь! Мы рады вас приветствовать на праздники
осени!

Много на Руси было праздников, но самые щедрые, самые радостные
были осенью, когда люди, убрав урожай, делали заготовки на долгую зиму.

И вот сегодня, красны девицы да добры молодцы, мы пригласили вас,
чтоб рассказать вам об одном старинном обычаи русского народа – капустных
вечёрках.

Этот праздник отмечался в октябре месяце. А называли его в народе
Сергей-капустник!

В этот день хозяйки приглашали к себе соседок и подружек помочь
нарубить и посолить капусту на зиму. Девушки капусту рубили, а парни
приходили в дом к хозяйке для веселья.

Хозяюшка и хозяин избы:
На Сергея капусту рубят. Сергей-курятник: кур бьют на продажу.

Набивают отпаренные бочки мелко нарубленным, отсечёенным от кочерыжек
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капустным листом. Работа эта была для всей семьи. Дети чистили морковь,
старики резали. Кочаны очищали от «одежки» – торчащих незавитых листьев.
Секли кочаны. Засыпали соль. Толкли деревянной ступой, перемешивали
соленье.

Бочку с квашениной откатывали в угол и принимались, коли на капусту
был урожай, рубить во вторую бочку. Несколько дней капуста «бродила» –
укисала. И стоял в избе терпкий запах. Чтобы капуста не перекисла, порой в неё
клали осиновое полешко.

А на капустном листе пекли хлебные лепёшки. Они вынимались из печи
пахучие, раздушенные. Когда клали хлебную лепёшку на капустный лист,
задумывали зиму зимскую благополучно прожить. Пекли в этот день и
капустные пирожки. С первым пирожком, снятым с противня, старая бабка
бежала к гряде, с которой сняли капусту, и закапывала пирожок в землю.
Просила она земельку о капусте на будущий год – пузастой, голенастой, не
пустой, а густой.

Мальчик 1, 2,3: (Поговорки и приметы)
Вилки с ведро – секи серебро, сечкой мельчи, в кадку топчи.
Секи капусту – не жди Покрова.
Хлеб да капуста лихого не подпустят.
На Сергия начинается, а с Матрёны зимней (9 ноября) устанавливается

зима.
Первый снег сухой — к урожаю.
Если первый снег на Сергия, то зима устанавливается на Михайлов день

(8 ноября). Зимний путь устанавливается в четыре семины (седьмицы) от Сергия.
Если хорошая погода, то стоять ей целых три недели.

Ну а после работы все водили хороводы, играли в веселые народные игры,
пели шуточные песни, состязались в рассказывании небылиц. Веселился народ
от души!

Хозяюшка:
Вот и у нас сегодня – капустник!
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К нам наехали капустны вечера
На конях, на соболях
На лисицах, горностаях.
Уж вы, кумушки-голубушки мои,
Вы придите поработать у меня,
Пособите мне капусту порубить.
Пособите-ка её мне усолить!

Звучит народная мелодия «Как у наших у ворот». К хозяйке
подходят несколько девочек в народных костюмах.

Девочки:
Здравствуй, хозяйка!
Пришли помочь мы тебе! (кланяются хозяйке)
Хозяйка:
Проходите, девицы, проходите красавицы! Как говорится в народе –

красному гостю красное место! (показывает куда сесть)
Хозяйка обращает внимание всех на свой стол.
Передает морковь, капусту и приговаривает:

Хозяйка:
Посмотрите какую капустку я вырастила – белую, сладкую.
Весной посадила, всё лето ухаживала.
Урожай нынче и выдался хороший!
Солили издавна капусту на Руси с морковью, клюквой и брусникой.

Капуста вкусной получалась, приятно и на стол падать.
Ну- ка, девицы-красавицы, за столом не унывай, а за мною повторяй:

Звучит музыка, девочки поют и по тексту выполняют движения.
Мы капусту рубим, рубим.
Мы капусту мнем, мнем.
Мы капусту солим, солим.
Мы капусту трем, трем!
Хозяйка:
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Хорошо у вас получилось, помощницы мои!
Испокон веку картошка да капуста квашенная – первое блюдо у русского

человека.
Да и капуста, правду сказать, удалась в этом году на славу!
Так давайте песнями да хороводами славить этот чудесный овощ.

Хоровод «Я капустицу полола» рус. нар. песня
Хозяин:
Пока вы тут танцевали, я вам капустку принес. Она такая сочная и спелая.
Вот капуста и поспела. Принимаемся за дело.
Будем квасить и солить, чтоб зимой с припасом жить.
Хозяин:
Прежде чем угощение готовить, нужно определить капусту на вес.

Конкурс «Определи вес кочна».
Раздается стук. Пришли мальчики в народных костюмах!

Вход мальчиков под русскую народную музыку.
Парни:
Выходи, хозяйка, гостей встречать!
Будем праздник отмечать!
Хозяйка:
Проходите и вы, гости дорогие! Для дорогих гостей и ворота настежь!
А мы и капустку с моими помощницами как раз досаливаем! А как

говорится в народе: «Хорошее начало полдела откачало!»
А чтобы у нас лучше дело спорилось, распотешьте-ка нас, гости дорогие,

веселыми небылицами!
Дети по очереди рассказывают небелицы.

1. Пришел медведь к броду – Бултых в воду!
Уж он мок, мок, мок,
Уж он кис, кис, кис…
Вымок, выкис, вылез, высох,
Стал на колоду – Бултых в воду!
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2. Рано утром, вечерком, поздно, на рассвете,
Баба ехала пешком
В ситцевой карете.
А за нею во всю прыть
Тихими шажками
Волк старался переплыть
Миску с пирогами.
3. Ехала деревня мимо мужика,
Вдруг из-под собаки
Лают ворота.
Крыши испугались,
Сели на ворон,
Лошадь погоняла
Мужика кнутом!
Хозяйка:
Развеселые потешки! Но нам ещё чуть-чуть осталось: помять, посолить,

грузом сверху придавить.
А пока, подруги и друзья, запевайте песню шуточную, песню шуточную-

прибауточную!
Дети исполняют песню-танец «Про семечки!»

Хозяйка:
Вот мы и закончили! Не даром говорится – дело мастера боится!
А теперь заводите, девицы да добры молодцы, развесёлый хоровод про

капусту нашу белокочанную, чтоб и на тот год она также хорошо уродилась!
Хоровод «Вейся, вейся, капустка!»

Хозяйка:
Молодцы, ребятушки!
А вы знаете, что капуста богата витаминами и очень полезна? Часто

выручала она людей во время голода, поэтому и сложил русский народ про нее
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поговорку: «Хлеб да капуста лихого не допустят!» А какие вы ещё пословицы
про осень знаете?

Дети рассказывают пословицы:
1. Сентябрь пахнет яблоками, а октябрь капустой.
2. Октябрь – капустник, пропах капустой.
3. Октябрь – ложка воды, ведро грязи.
4. В октябре до обеда осень, после обеда – зима.
5. Быстро тает октябрьский день, не привяжешь за плетень.
6. В октябре с солнцем распрощайся, ближе к печке подбирайся.

Раздается стук, появляется козленок.
Хозяйка:
Это кто ещё тут ходит?
Козлик:
Это я – козел Мефодий!
Хозяйка:
По каким таким делам?
Козлик:
Помогаю сторожам.
Я капусту охраняю,
Каждый лист оберегаю.
Хозяйка:
Почему капусту вдруг?
А не редьку и не лук?
Козлик:
Лук стеречь я не умею,
А от редьки я худею.
А капуста хороша
И нужны ей сторожа.
Потому что самый вкусный,
Очень вкусный лист капустный!



9

Хозяйка:
Ах, и козлик! Ах, хитер!
Давай-ка ты лучше с нами и с ребятами вставай в игры разные играть!

На таких вечёрках, как наша часто в игры играли.
Давайте, ребята, поможем капусте завиться.
Капуста виласта. Не будь голениста
Не будь голениста, будь пузата.

Песня: «Вейся капустка»
Дети под музыку завивают качны.

(Дети останавливаются в узком кругу)
Под веселую музыку входит Козел.

Козел:
Вот так капуста! Вот так кочны!
Стоят, наливаются, меня дожидаются.
Сейчас я их съем! (дети разбегаются)
Хозяйка:
Кто сказал – частушки вроде
В наши дни уже не в моде?
Да и разве дело в моде,
Если любят их в народе!

Дети поют «Капустные частушки»
1. Выходи скорей, подружка,

Мы на публике блеснем.
И задорные частушки
Про капусту пропоем.

2. Хороша моя капуста,
Ну, а я-то чем плоха?
Вот сижу теперь на грядке
Поджидаю жениха.
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3. В огород козла пустил,
Чтоб капусту сторожил.
Несознательный козел
Съел капусту и ушел.

4. Сшила платье из капусты,
Огурцом отделала.
Рассердилась, платье съела,
Что же я наделала?!

5. За капусту мы боролись
Каждый день и каждый час.
Только гусеницы все же
Победить сумели нас.

6. Я капустицу полола,
Все боялась не успеть.
Ни травы и ни капусты-
Любо-дорого смотреть!

7. Я соседского мальчишку
К себе быстро присушу.
Каждый день по кочерыжке
На свидание ношу.

8. Положу-ка я в кадушку
Всю капусту поскорей.
Буду петь я ей частушки,
Чтоб хрустела веселей.
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Хозяйка:
После таких частушек задорных ноги сами в пляс просятся!
Мальчик 1:
Обойди весь белый свет,
Лучше русской пляски нет.
Балалайка и гармонь
Разжигают в нас огонь!
Мальчик 2:
Раздайся, народ, меня пляска берет!
Пойду попляшу и друзей приглашу!
Мальчик 3:
Во саду ли в огороде

Да при всем честном народе
Веселуху спляшем вам
А вы хлопайте все нам.

Танец девочек «Деревенская кадриль».
Игра мальчиков на деревянных ложках

Хозяин:
Теперь можно и блюдо из капусты приготовить.
Козел:
Да подождите, капусту крошить, давайте лучше еще поиграем.

Русская народная игра: «Наряди кочан», «Передай кочан»
Хозяюшка:
Ну, теперь вы наигрались? Можно и за дело.
Капусту взвесили не зря, шинковать пришла пора.

Конкурс «Кто быстрее нашинкует капусту»
Хозяин:
Что же мы будем с этой капустой делать?
Хозяюшка:
Так пироги печь!
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У меня уже и тесто поспело!
Уходит за занавеску, выходит с пирогами

Хозяюшка:
Пока пирогов ждем, песню весело споем!

Русская народна песня «К нам гости пришли»
Хозяюшка:
Вот у нас угощение вкусное, пироги да салаты капустные!
Хозяин:
А вот и самовар поспел, угощайтесь гости дорогие!

(Родители и дети пьют чай и угощаются пирогами, рассматривают
капустные поделки)

Хозяюшка:
И капусту засолили, и пели, и плясали, очень весело играли. Да только

играми и плясками сыт не будешь. Пока вы веселились, у меня пироги поспели!
Приглашаю вас всех на пироги с капустой! С пылу, с жару – враз проглотишь
пару!


